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磨牙症筛查工具-问卷部分（BRUXSCREEN-Q）
磨牙症筛查工具（BruxScreen）
第一部分：自我报告问卷
说明

该问卷评估了磨牙症存在的可能性以及相关的口面部症状。磨牙症是咀嚼肌的异常活动，
有两种不同的表现方式：一种是上下颌牙齿的轻咬或紧咬，另一种是牙齿的磨动。咬牙时下
颌位置相对静止，而在磨动时，下颌相对上颌移动。磨动时频繁伴有磨牙声。两种活动在睡
眠时和清醒时均可发生。磨牙活动有时是无害的，但也会引起一些严重的后果，例如：口颌
面疼痛，颌骨肌紧张，或张口受限。诚挚的邀请您完成以下一份简单的问卷，这样您的牙医
可以对这种可能出现的颌骨肌肉活动有更多的了解。请您完成问卷后交给您的牙医，他将对
您的口面部及牙齿进行一个简单的检查以确认您问卷描述的情况是否存在。

感谢您的帮助！
您的牙医

1.磨牙症
a.在睡眠时，您咬牙的频率？
□ 从不 □ 有时 □ 经常 □ 频繁 □ 总是 □ 不知道

b.在睡眠时，您磨牙的频率？
□ 从不 □ 有时 □ 经常 □ 频繁 □ 总是 □ 不知道

c.在清醒时，您咬牙的频率？
□ 从不 □ 有时 □ 经常 □ 频繁 □ 总是 □ 不知道

d.在清醒时，您磨牙的频率？
□ 从不 □ 有时 □ 经常 □ 频繁 □ 总是 □ 不知道

e.在清醒且不进食的时候，您轻轻挤压、碰触或将牙齿合在一起（即上下颌牙齿的接触）的
频率？
□ 从不 □ 有时 □ 经常 □ 频繁 □ 总是 □ 不知道

f.您在清醒且上下牙齿没有紧咬或轻咬的时候，颌骨肌肉用力或紧张或僵硬的频率？
□ 从不 □ 有时 □ 经常 □ 频繁 □ 总是 □ 不知道

2.下颌症状
a.您感到太阳穴/面部/下颌/颞下颌关节出现疼痛/不悦/敏感/疲劳/紧张/僵硬的频率？

疼痛 不悦 敏感 疲劳 紧张 僵硬

进食时 □从不 □从不 □从不 □从不 □从不 □从不

□有时 □有时 □有时 □有时 □有时 □有时

□经常 □经常 □经常 □经常 □经常 □经常

□频繁 □频繁 □频繁 □频繁 □频繁 □频繁

□总是 □总是 □总是 □总是 □总是 □总是

□不知道 □不知道 □不知道 □不知道 □不知道 □不知道



其他任何
时间

□从不 □从不 □从不 □从不 □从不 □从不

□有时 □有时 □有时 □有时 □有时 □有时

□经常 □经常 □经常 □经常 □经常 □经常

□频繁 □频繁 □频繁 □频繁 □频繁 □频繁

□总是 □总是 □总是 □总是 □总是 □总是

□不知道 □不知道 □不知道 □不知道 □不知道 □不知道

b.当您张嘴或咀嚼时感受到疼痛/不悦/敏感/疲劳/紧张/僵硬的频率

疼痛 不悦 敏感 疲劳 紧张 僵硬

进食时 □从不 □从不 □从不 □从不 □从不 □从不

□有时 □有时 □有时 □有时 □有时 □有时

□经常 □经常 □经常 □经常 □经常 □经常

□频繁 □频繁 □频繁 □频繁 □频繁 □频繁

□总是 □总是 □总是 □总是 □总是 □总是

□不知道 □不知道 □不知道 □不知道 □不知道 □不知道

其他任何
时间

□从不 □从不 □从不 □从不 □从不 □从不

□有时 □有时 □有时 □有时 □有时 □有时

□经常 □经常 □经常 □经常 □经常 □经常

□频繁 □频繁 □频繁 □频繁 □频繁 □频繁

□总是 □总是 □总是 □总是 □总是 □总是

□不知道 □不知道 □不知道 □不知道 □不知道 □不知道

c.您下颌绞锁或卡住的频率

（i）用餐时
□ 从不 □ 有时 □ 经常 □ 频繁 □ 总是 □ 不知道

（ii）其他任何时间
□ 从不 □ 有时 □ 经常 □ 频繁 □ 总是 □ 不知道

磨牙症筛查工具-临床部分（BRUXSCREEN-C）
磨牙症筛查工具（BruxScreen）
第二部分：临床评估表
说明

该临床评估表的目的在于识别磨牙症相关的症状。首先检查面部轮廓，在肌肉放松和收
缩时有无咬肌肥大的表现。如果不确定，选择“无”。其次，检查口内有无与磨牙症相关的症
状。同样，如果不确定，选择“无”。第三，检查牙齿的磨损。请遵循所示计分规则，如果在
两个分数间不确定，选择较低的那一个。另外，请标明观察到的牙齿磨损主要是机械性磨损
还是化学性磨损，或二者兼有。



1.口外检查
a.咬肌肥大（肌肉放松时观察）
□ 无 □ 有

b.咬肌肥大（肌肉收缩时观察）
□ 无 □ 有

2.口内检查——非牙体组织
a.唇部（凹痕）
□ 无 □ 有

b.颊部（颊白线）
□ 无 □ 有

c.舌头（凹痕）
□ 无 □ 有

d.舌头（创伤性病变）
□ 无 □ 有

e.牙槽骨（外生性骨结节/骨隆突）
□ 无 □ 有

3.口内检查——牙体组织

a.牙齿�面、切端磨损每 1/6 区段
（0）无可见磨损（1）可见磨损在牙釉质内（2）可见磨损，牙本质暴露，临床冠高度丧失
≤1/3（3）可见磨损，临床冠高度丧失>1/3 但<2/3（4）临床冠高度丧失≥2/3

b.腭侧磨损每 1/6 区段
（0）无可见磨损（1）磨损局限于牙釉质（2）磨损进展到牙本质

区段1（右上后牙区）�面 区段2（上前牙区）切端 区段3（左上后牙区）�面

0 1 2 3 4 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4

区段2（上前牙区）腭侧

0 1 2

区段6（右下后牙区）�面 区段5（下前牙区）切端 区段4（左下后牙区）�面

0 1 2 3 4 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4

c.观察到的牙齿磨损情况为：
□ 主要是机械的
□ 主要是化学的
□ 机械和化学共存的


