BRUXSCREEN-Q
Bruksizm Tarama Araci (Brux-Screen)
Bo6liim I: Oz Bildirim Anketi

Agiklama:

Bu anket, bruksizmin ve bununla iliskili cene semptomlarinin olasi varligini degerlendirmektedir.
Bruksizm, ¢ene kaslarinin iki farkh sekilde kendini gésteren bir aktivitesidir: hafif veya gii¢li bir
sekilde ¢ene ve dislerin sikilmasi ya da dislerin gicirdatiimasi. Dislerin sikilmasi, hareketsiz bir
aktiviteyken; dis gicirdatmasi sirasinda alt ¢ene, ist cene boyunca hareket eder. Gicirdatma
genellikle gicirdatma sesleri ile birlikte gorilar. Bu aktiviteler hem uyku sirasinda hem de
uyanikken ortaya ¢ikabilir. Genellikle, bruksizm zararsiz bir aktivitedir; ancak bazi bireylerde
cene agrisi, cigneme kaslarinda sertlik veya agiz agmada sinirhilik gibi olasi sonuglara yol acabilir.
Asagidaki kisa anketi yanitlamaniz rica olunur. Béylece dis hekiminiz, bu ¢igneme kasi
aktivitesinin olasi varhigi hakkinda daha fazla bilgiye sahip olacaktir. Litfen anketi eksiksiz
doldurduktan sonra dis hekiminize teslim edin. Dis hekiminiz, ankette belirttiginiz durumlarin
varhgini dogrulamak icin cene ve dislerinizi kisa bir muayeneden gecirecektir.

Yardiminiz igin tesekkiir ederiz!
Dis hekiminiz

1. Bruksizm

a. Uyku sirasinda diglerinizi ne siklikla sikiyorsunuz?
[ Hicbir zaman

L1 Bazen

1 Dazenli olarak

L1 Sik sik

1 Her zaman

[ Bilmiyorum

b. Uyku sirasinda dislerinizi ne siklikla gicirdatiyorsunuz?
L] Higbir zaman

LI Bazen

[] Duzenli olarak

1 Sik sik

L1 Her zaman

L Bilmiyorum



c. Uyanikken dislerinizi ne siklikla sikiyorsunuz?
[ Hicbir zaman

L1 Bazen

LI Dlzenli olarak

L1 Sik sik

1 Her zaman

LI Bilmiyorum

d. Uyanikken dislerinizi ne siklikla gicirdatiyorsunuz?
[ Higbir zaman

(1 Bazen

LI Dazenli olarak

L1 Sik sik

L] Her zaman

LI Bilmiyorum

e. Uyanikken, yemek yeme disinda, iist ve alt dislerinizi hafif¢e bastirarak ya da birbirine
hafifce degecek sekilde ne siklikla temas ettiriyorsunuz?

L] Higbir zaman

L1 Bazen

L1 Duzenli olarak

L1 Sik sik

1 Her zaman

L Bilmiyorum

f. Uyanikken, dislerinizi sikkmadan veya birbirine degdirmeden, kaslarinizi sikica kasma ya da
germe hareketinine siklikla yapiyorsunuz?

[ Higbir zaman
(1 Bazen

1 Duzenli olarak
L1 Sik sik

1 Her zaman

] Bilmiyorum



2. Cene Semptomlan

a. Sakak, yiiz, cene veya ¢ene eklemi boélgelersinde ne siklikla agri, rahatsizlik, hassasiyet,
yorgunluk, gerginlik veya sertlik yasiyorsunuz?

Giin icnde Herhangi Baska

Semptom Uyandiktan Sonra
Zamanda
L1 Hicbir zaman L1 Hicbir zaman
(1 Bazen [1 Bazen
Agn 1 Duzenli olarak [1 Duzenli olarak
L1 Sik stk L1 Sik sik
L1 Her zaman L1 Her zaman
1 Bilmiyorum ] Bilmiyorum
L1 Higbir zaman L1 Higbir zaman
L1 Bazen [1 Bazen
Rahatsizlik 1 Dazenli olarak [1 Dazenli olarak
1 Sik sik 1 Sik sik
1 Her zaman [1 Her zaman
L1 Bilmiyorum L] Bilmiyorum
[ Hicbir zaman [ Hicbir zaman
[1 Bazen [1 Bazen
. L1 Duzenli olarak L1 Duzenli olarak
Hassasiyet
1 Sik sik 1 Sik sik
1 Her zaman [1 Her zaman
L1 Bilmiyorum 1 Bilmiyorum
L1 Higbir zaman
] Bazen 1 Hicbir zaman
O Duzenli olarak [1 Bazen
Yorgunluk O Sik stk ] Diizenli olarak
O Her zaman 0 Sik sik
O Bilmiyorum [1 Her zaman
1 Bilmiyorum
L1 Hicbir zaman L1 Hicbir zaman
Gerginlik [ Bazen [1 Bazen

] Duzenli olarak

[ Duzenli olarak



Semptom Uyandiktan Sonra

O Sik stk
] Her zaman
1 Bilmiyorum

L1 Hicbir zaman
[1 Bazen

1 Dazenli olarak
1 Sik sik

1 Her zaman

] Bilmiyorum

Sertlik

Giin icnde Herhangi Baska
Zamanda

O Sik sik
] Her zaman

1 Bilmiyorum

1 Hicbir zaman
[1 Bazen

(1 Dazenli olarak
1 Sik sik

[1 Her zaman

] Bilmiyorum

b. Agzinizi agtiginizda veya ¢igneme sirasinda ne siklikta sakak, yiiz, cene veya ¢ene eklemi
bolgelerinde agri, rahatsizlik, hassasiyet, yorgunluk, gerginlik veya sertlik yasiyorsunuz?

Semptom Yemek Sirasinda
L1 Higbir zaman
[1 Bazen
L1 Duzenli olarak
Agri O Sik sik

0 Her zaman
LI Bilmiyorum

L1 Higbir zaman

L1 Bazen

1 Duzenli olarak
Rahatsizlik [J Sik sik

1 Her zaman

1 Bilmiyorum

L1 Higbir zaman

[1 Bazen

L1 Duzenli olarak
Hassasiyet [ Sik sik

1 Her zaman

L1 Bilmiyorum

Yorgunluk [ Hicbir zaman

Baska Zamanlarda

[ Higbir zaman
L1 Bazen

1 Duzenli olarak
1 Sik sik

1 Her zaman

[ Bilmiyorum

L] Higbir zaman
L1 Bazen

L1 Duzenli olarak
1 Sik sik

1 Her zaman

U Bilmiyorum

[ Higbir zaman
1 Bazen

[ Duzenli olarak
1 Sik sik

1 Her zaman

L] Bilmiyorum

[ Higbir zaman



Semptom

Yemek Sirasinda

Gerginlik

Sertlik

[1 Bazen

1 Duzenli olarak
L1 Sik sik

L1 Her zaman

LI Bilmiyorum

[ Hicbir zaman
[1 Bazen

L1 Duzenli olarak
L1 Sik sik

1 Her zaman

LI Bilmiyorum

L] Higbir zaman
[1 Bazen

L1 Duzenli olarak
1 Sik sik

1 Her zaman

L1 Bilmiyorum

Baska Zamanlarda

1 Bazen

1 Duzenli olarak
L1 Sik sik

1 Her zaman

I Bilmiyorum

L] Higbir zaman
L1 Bazen

[ Dlzenli olarak
1 Sik sik

1 Her zaman

U Bilmiyorum

[ Higbir zaman
L1 Bazen

L1 Duzenli olarak
I Sik sik

1 Her zaman

U Bilmiyorum

c. Cenenizde ne siklikta kilitlenme veya takilma yasarsiniz?

(i) Yemek sirasinda:
L Hicbir zaman

L1 Bazen

1 Dazenli olarak

L1 Sik sik

1 Her zaman

] Bilmiyorum

(ii) Diger zamanlarda:

[ Hicbir zaman



[1 Bazen

L1 Duzenli olarak
1 Sik sik

1 Her zaman

1 Bilmiyorum



BRUXSCREEN-C
Bruksizm Tarama Araci (BruxScreen)

Boliim IlI: Klinik Degerlendirme Formu

Agiklama

Bu klinik degerlendirme araci, bruksizmle iliskili olabilecek belirtileri tanimlamayi amaglar. ilk
olarak, masseter kaslarinin hipertrofisi acisindan yiz hatlari incelenir. Bu inceleme hem kaslarin
gevsemis hem de gergin oldugu durumlarda gercgeklestirilir. Siphe durumunda, "yok" secenegi
isaretlenmelidir. ikinci olarak, agiz icinde bruksizmle iliskili olabilecek belirtiler incelenir. Bu
durumda da, siiphe varliginda "yok" secenegi isaretlenmelidir. Ugtincii olarak, disler, dis
asinmasi yéniinden incelenir. Litfen belirtilen puanlama kurallarini izleyiniz. iki puan arasinda
kararsizlik yasanmasi durumunda, daha disiik olani seginiz. Ayrica, tespit edilen dis asinmasinin
agirhkh olarak mekanik (6rnegin, dislerin temasi nedeniyle), kimyasal veya her ikisinin bir
kombinasyonu olup olmadigini belirtiniz.

1. Ekstraoral inceleme

a. Masseter kas hipertrofisi (kaslar gevsemis durumdayken):
1Yok 1 Var

b. Masseter kas hipertrofisi (kaslar gergin durumdayken):
1Yok I Var

2. intraoral inceleme (Dis Disi Dokular)

a. Dudak (izler):
1Yok L1 Var

b. Yanak (linea alba):
1Yok 1 Var

c. Dil (izler):
1Yok L1 Var



d. Dil (travmatik lezyonlar):
O Yok [ Var

e. Alveolar kemik (ekzostoz/tori):
1Yok 1 Var

3. Dislerin Intraoral incelemesi
a. Sextant bagina okliizal/insizal aginma:

e (0): Gozlemlenebilir asinma mevcut degil

e (1): Mine sinirlariicinde gozlemlenebilir asinma

e (2): Dentin dokusunun etkilendigi ve klinik kuron boyunun 1/3'iinden daha azinda madde
kaybinin oldugu, gézlemlenebilir asinma

e (3): Kuron boyunun 1/3’G ile 2/3’G arasinda madde kaybinin oldugu asinma

e (4): Kuron boyunun 2/3’Gnden fazla kaybin oldugu asinma

b. 2. Sextant'ta palatal aginma:
e (0): Gorundr asinma yok

e (1): Mineyle sinirh asinma
e (2): Dentin sinirlarina tasmis asinma

| Setant | 0 | 1 | 2 | 3 | a |
Sextant 1 -Oklazal| O O O U O
Sextant 2 —insizal | O O O O O
Sextant 3 - Okluzal| O O O U O
Sextant 2 —Palatal| O O (|

Sextant 6 — Okluzal| [O O O O O
Sextant 5—insizal || O O O O O
Sextant 4 - Oklizal| O O O U O

c. Gozlemlenen dis asinmasinin nedeni:
LI Agirhkh olarak mekanik

LI Agirhikh olarak kimyasal

1 Hem mekanik hem kimyasal
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