Standartlastirilmis Bruksizm
Degerlendirme Araci (STAB)
Demografik Anket

Cinsiyet
L] Erkek
[ Kadin
[ Belirtilmemis/Diger

Yas:
Boy:
Kilo:

Su anda medeni durumunuz nedir?
1 Evli

L1 Partneriyle birlikte yasayan

1 Bosanmis

L] Esiyle ayri yasayan

1 Dul

L1 Hi¢ evlenmemis

Tamamladiginiz en yiiksek egitim diizeyi nedir?
[ Zorunlu egitim (<16 yas)

L1 Ortadgretim (6rnegin, lise) 18 yasina kadar
O Universite egitiminin bir kismi (diplomasiz)

O Universite mezunu

L] Lisans-Ustd



Oz Bildirime Dayali Degerlendirme (OBDD)
Oz Bildirim

Al. Uyku Bruksizmi Raporu

A1.1 Uyku Bruksizmi Sorusu
Son bir ay icerisinde (elinizdeki herhangi bir bilgiye dayanarak) uyurken dislerinizi ne siklikla
siktiginizi veya gicirdattiginizi belirtiniz:

L] Higbir zaman

1 Ayda bir geceden az
1 Ayda 1-3 gece

[1 Haftada 1-3 gece

[1 Haftada 4-7 gece

L Bilmiyorum

A1.1.1 Uyku Bruksizmi Anamnez Sorusu
Elinizdeki herhangi bir bilgiye dayanarak, daha énce uyurken dislerinizi siktiginiz veya
gicirdattiginiz oldu mu?

L1 Hayir
L] Evet
L Bilmiyorum

A2. Giin ici Bruksizm Raporu

A2.1 Giin ici Dis Gicirdatma Sorusu

Son bir ay igerisinde glin icinde dislerinizi ne siklikla gicirdattiginizi belirtiniz:
[ Higbir zaman

LI Nadiren

[1 Bazen

1 Cogunlukla

1 Her zaman

LI Bilmiyorum



A2.1.1 Giin i¢i Dis Gicirdatma Anamnez Sorusu
Gegmiste, giin icinde dislerinizi gicirdattiginiz oldu mu?

1 Hayir
L1 Evet
L1 Bilmiyorum

A2.2 Giin igi Dis Stkma Sorusu

Son bir ay icerisinde, uyanikken dislerinizi ne siklikla siktiginizi belirtiniz:
L] Higbir zaman

1 Nadiren

L1 Bazen

1 Cogunlukla

1 Her zaman

L Bilmiyorum

A2.2.1 Giin i¢i Dis Stkma Gegmis Sorusu

Gegmiste, giin icinde dislerinizi siktiginiz oldu mu?
L1 Hayir

L] Evet

LI Bilmiyorum

A2.3 Giin i¢i Dis Temasi Sorusu

Son bir ay igerisinde , yemek yeme disinda dislerinizi ne siklikla bastirdiginizi,
dokundurdugunuzu veya birbirine temas ettirdiginizi (alt ve Ust dislerin temasi) belirtiniz:
L1 Higbir zaman

LI Nadiren

(1 Bazen

[J Cogunlukla

L1 Her zaman

[ Bilmiyorum

A2.3.1 Giin igi Dis Temasi Anamnez Sorusu

Gecmiste, yemek yeme disinda dislerinizi bastirdiginiz, dokundurdugunuz veya birbirine temas
ettirdiginiz (yani Ust ve alt dislerin birbirine temasi) oldu mu?

L1 Hayir

[ Evet

[ Bilmiyorum



A2.4 Giin ici Alt Cene Kaslarinin Gerginligi Sorusu

Son bir ay igerisinde, dislerinizi sikmadan veya birbirine temas ettirmeden kaslarinizi ne siklikla
gerdiginizi veya siktiginizi belirtiniz:

L Hicbir zaman
1 Nadiren

[1 Bazen

1 Cogunlukla
1 Her zaman
1 Bilmiyorum

A2.4.1 Giin igi Alt Cene Kaslarinin Gerginligi Anamnez Sorusu

Gegmiste, dislerinizi sikmadan veya birbirine temas ettirmeden kaslarinizi gerdiginiz veya
stktiginiz oldu mu?

LI Hayir

L] Evet

[ Bilmiyorum

A3. Hasta Sikayetleri
Temporomandibular Rahatsizliklar (TMR)

A3.1 TMR Agnisi
Son 30 gtlin icinde herhangi bir taraftaki ¢cene veya sakak bolge agrisi ne kadar strdi?

[ Hig agri duymadim
[ Gelip gecen bir agri mevcut
1 Surekli agri mevcut

A3.2 Uyanma Sirasinda Agri veya Sertlik Hissi

Son 30 giin icinde, uyandiginizda ¢enenizde agri veya sertlik hissettiniz mi?
L1 Hayir

L1 Evet

A3.3 Cene Kilitlenmesi

Son 30 giin iginde ¢eneniz kilitlendi mi veya kisa bir siire igin tamamen agilmasini engelleyecek
sekilde takildi mi?

L1 Hayir

L] Evet

A3.4 Aktivitelerle Agrinin Degisimi

Son 30 gilin iginde asagidaki aktiviteler ¢cene veya sakak bolgenizdeki agriyi degistirdi mi? (yani
agriyi iyilestirdi veya kotilestirdi mi?)

[ Sert veya cignemesi zor yiyecekleri cignemek

L1 Agzinizi agmak veya ¢enenizi 6ne ya da yana hareket ettirmek



1 Cene aliskanliklari (6rnegin, disleri birbirine bastirmak, sikmak, gicirdatmak, sakiz cignemek)
1 Konusmak, 6plsmek veya esnemek gibi diger ¢ene aktiviteleri

A3.5 Cene Eklemi Sesleri

Son 30 giin icinde ¢enenizi hareket ettirirken ¢ene ekleminizden gelen herhangi bir ses/sesler
duydunuz mu?

LI Hayir

L] Evet

A3.6 Giin ici Kas Agrisi
Son 30 giin iginde ¢ene kaslarinizda asagidaki zaman araliginda herhangi bir agri yasadiniz mi?

1 Uyanma ve kahvalti arasinda

L1 Kahvalti ve 6gle yemegi arasinda

O Ogle yemegi ve aksam yemegi arasinda
1 Aksam yemegi ve uyuma arasinda

A3.6.1 Giin ici Kas Yorgunlugu veya Halsizligi
Son 30 giin icinde, ¢cene kaslarinizda sertlik, yorgunluk hissi veya halsizlik yasadiniz mi? Eger
yasadiysaniz, bu hisler gliniin hangi zaman araliginda oldu?

[J Uyanma ve kahvalti arasinda

[ Kahvalti ve 6gle yemegi arasinda

O Ogle yemegi ve aksam yemegi arasinda
1 Aksam yemegi ve yatma arasinda

A3.7 Uyanma Sirasindaki Belirtiler Sorusu

Uyanma sirasinda asagidaki belirtilerden herhangi birini yasadiniz mi??

[ Cenenizde yorgunluk, agri veya sikilik hissi

[ Dislerinizin sikildigini veya agzinizin hassas oldugunu hissetmek

L] Sakak bolgenizde agr hissi

[J Uyanma sirasinda ¢ene ekleminizde gerginlik hissi ve alt ¢genenizi hareket ettirmeniz
gerektigini hissetmek

[J Uyanma sirasinda agzinizi genis agmakta zorluk cekmek

[ Uyanma sirasinda ¢cene ekleminizde bir tiklama sesi duymak veya hissetmek, ancak bunun
sonradan kaybolmasi

Bas Agrisi
A3.8 Bas Agrisi

Son 30 giin iginde, sakak bolgenizi de iceren herhangi bir bas agriniz oldu mu?
LI Hayir
[ Evet

Eger "Evet" ise, ka¢ glin boyunca? :



Dis Asinmasi
A3.9 Dis Asinmasi

L1 Mevcut dis asinmaniz nedeniyle asagidaki belirtilerden herhangi birini yasiyor musunuz?
[] Hassasiyet ve/veya agri

1 Fonksiyonel problemler (¢igneme ve yemek yeme zorluklari)

L] Estetik gdorinimiin bozulmasi (dis gekiciliginin azalmasi)

[ Sert doku ve restorasyonlarda parcalanma

L] Fonetik zorluklar

Kulakta Cinlama
A3.10 Kulakta Cinlama

Kulaklarinizda ¢inlama veya ugultu var mi?
1 Hayir
L] Evet

Agiz Kurulugu ve Salya Akitma

A3.11 Agiz Kurulugu

Agzinizi kuru hissediyor musunuz?
L] Higbir zaman

1 Arasira

L1 Sik sik

A3.12 Salya Akitma

Gece boyunca salya akittiginizi hissediyor musunuz? ;
1 Gece boyunca hig salya akitmiyorum

] Bazen yastigim gece boyunca islaniyor

[ Yastigim diizenli olarak gece boyunca islaniyor

[ Yastigim her zaman gece boyunca islaniyor

L1 Her gece yastigim ve diger yatak ortileri islaniyor



Klinik Temelli Degerlendirme (KTD)

Hekim Raporu (SADECE HEKiMIN KULLANIMI iCINDIR)

A4. Eklemler ve Kaslar
A4.1 TMR Tanilan (istege Bagh Madde)
Asagidaki tanilarin varhigini isaretleyiniz:

A4.1.1 Agni Bozukluklari*

*Bu bolimi yalnizca hasta A3.3 (TMR Agri Anketi) maddesini olumlu yanitladiysa doldurunuz.
L1 Miyalji

LI Yayihm gosteren miyofasiyal agri

L] Yansiyan miyofasiyal agri

L1 Sag artralji

1 Sol artralji

LI TMR ile iliskili bas agrisi

A4.1.2 Sag TME Bozukluklari*

*Lutfen taninin klinik veya yardimci goriintileme degerlendirmesine dayali oldugunu belirtiniz.
[ Rediiksiyonlu disk deplasmani

L Aralikli kilitlenme gorilen rediksiyonlu disk deplasmani

I Sinirli agiz agikhgr ile karakterize rediiksiyonsuz disk deplasmani

LI Sinirli agiz agikligi gérilmeyen rediksiyonsuz disk deplasmani

L1 Dejeneratif eklem rahatsizlig

L1 Subliiksasyon

A4.1.3 Sol TMJ Bozukluklari*
*Latfen taninin klinik veya gorintileme degerlendirmesine dayali oldugunu belirtiniz.

1 Rediiksiyonlu disk deplasmani

1 Aralikli kilitlenme gorulen rediksiyonlu disk deplasmani

LI Sinirl agiz agikhgi ile karakterize rediiksiyonsuz disk deplasmani
LI Sinirh agiz agikhgr gérilmeyen rediksiyonsuz disk deplasmani
[ Dejeneratif eklem rahatsizhgi

1 Subliiksasyon

A4.2 Masseter Kasi Hipertrofisi

Masseter hipertrofisinin varligini isaretleyiniz:
1 Sol

[1Sag

A5. intra-oral ve Ekstra-Oral Dokular



A5.1 Yumusak ve Sert Dokular

Asagidaki bulgularin varligini isaretleyiniz:

o Linea alba:
[ Sol
[1Sag

o Dudak izi:
O Ust
O Alt

e Dil kenarinda tirtiklar:
[1Sag
O On
I Sol

e Dil Gilserasyonu*
[1Sag
O On
O Sol
o Alveolar kemik eksostozu:

1 Alt gcene (Bukkal/Dil)
O Ust cene (Bukkal/Dil/Orta palatal)

Not: Eger dil Ulserasyonu pozitif ve sertlesmis, yuvarlanmis kenarlara sahipse, acil ileri tetkik
gerektiren bir "kirmizi bayrak" olarak degerlendirilmelidir.

A5.2 Modifiye Friedman Dil Pozisyonu
.|

Category I Category 1L
No phonation/ tongue depressor - With phonation — With tongue depressor — With phonation/ tongue depressor —
uvula and palatal arch visible uvula and palatal arch visible uvula and palatal arch visible uvula and palatal arch not visible

Kategori I:

e Fonasyon yok / abeslang kullaniimiyor.
e Uvula ve palatal ark tamamen gorulebilir.



Kategori Il:

e Fonasyon var.
e Uvula ve palatal ark gorulebilir.

Kategori lll:

e Abeslang kullaniliyor.
e Uvula ve palatal ark goritlebilir.

Kategori IV:

e Fonasyon var ve/veya abeslang kullaniliyor.
e Uvula ve palatal ark gorundr degil.

Category IV;
No phonation! tongue depressor — With phonation — With tongue depressor — With phonation' tongue depressor -
uvula and palatal arch visible uvula and palatal arch visible uvula and palatal arch visible uvula and palatal arch not visible

A5.3 iskeletsel Sinifi (istege Bagh Madde)

iskeletsel sinif degerlendirmesi, hastanin iskeletsel iliskilerinin siniflandirilmasini icerir ve su
sekilde kategorize edilir:

O Sinif 1

Ll Sinif 2

U Sinif 3
Skeletal Class Il Skeletal Class | Skeletal Class Il
Facial Profile Facial Profile Facial Profile




A5.4 iskeletsel Profil (istege Bagh Madde)

Hypodivergent

[0 Normodiverjan Profil: Orta diizeyde gonial agI.
[ Hipodiverjan Profil: Dislik gonial agl.
LI Hiperdiverjan Profil: Yiksek gonial agl.

AG6. Disler ve Restorasyonlar
A6.1 Dis Asinmalarinin Taranmasi — Niceliksel Degerlendirme

Her sekstant icin en yiksek dis asinmasi skorunu belirtiniz.

Kadran 1 Kadran 2 Kadran 3 Kadran 4 Kadran 5 Kadran 6

Okliizal/insizal

Palatinal

A6.1.1 Dis Asinmasi-Niteliksel Degerlendirme*

Niceliksel degerlendirme sirasinda 22 derecesinde bir skor tespit edildiginde, niteliksel
degerlendirme gereklidir.

Mekanik faktorlerin etkisini gosteren klinik belirtiler:

1 Parlak, diiz ve parildayan yuzeyler

1 Mine ve dentinin ayni oranda asindigi durumlar.

[ Karsit dislerle uyumluluk gosteren, oklizal asinma.

[ Tdberkdllerin veya restorasyonlarin kiriimasi.

[0 Yanak, dil ve/veya dudakta izler.

1 Dislerin servikal bolgelerinde bulunan, ¢lirliksiiz servikal lezyonlar

10



[0 Bukkal/servikal lezyonlarin derinliklerinden daha genis olmasi (¢urukslz servikal lezyonlar)
1 Premolar ve kanin dislerinin servikal bolgelerinin etkilenmesi.

] Mine catlaklari

1 Torus mandibula (mandibular kemik cikintisi).

A6.2 Periodontal ve Dental Muayene

Asagidaki belirtilere sahip dislerin sayisini, ilgili sextant icin belirtiniz:

. Sekstant | Sekstant | Sekstant | Sekstant | Sekstant
Belirti Sekstant 6
1 2 3 4 5

Mobilite
Termal hassasiyet
Isirma sirasinda
rahatsizlik/agri
Kirik disler
A6.3 Restorasyonlar
Asagidaki belirtilere sahip dislerin/implantlarin sayisini belirtiniz:

Belirti Sekstant 1/Sekstant 2/Sekstant 3|Sekstant 4/Sekstant 5Sekstant 6

Dismius/kirilmis dolgular

Cizilmis restorasyonlar

Porselen kiriklari

Mobil implantlar

implant kiriklar

implant vida gevsemesi
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A6.4 Intra-oral Aparey Degerlendirmesi (Eger hasta sert okliizal splint kullaniyorsa)

Example of clenching Example of combined marks.

Example of grinding marks

Asagidaki belirtilerin varhgini isaretleyiniz:

Dis gicirdatma izlerinin yayginhigi (6rnegin, gizgiler):
[1Sag
[ On
[ Sol

Dis sikma izlerinin yayginligi (6rnegin, dairesel noktalar):
[1Sag
[ On
O Sol

Dis gicirdatma ve dis sikma izlerinin kombinasyonu:
[1Sag
[ On
O Sol

Kiriklar veya perforasyonlar:
[1Sag
[ On
LI Sol



Enstriimantal Degerlendirme (ED)

Teknoloji Raporu

A7. Uyku Bruksizmi
A7.1 Elektromiyografi (EMG):

e Masseter kasi aktivitelerinin %10 MGS (Maksimum Goénulla Sikma) tGzerindeki sayisi:

e Bruksizm zaman indeksi (mimkinse):
e Bruksizm calisma indeksi (miimkinse):

A7.2 Polisomnografi (istege Bagh):

Uyarilma ile iliskili uyku bruksimi olaylarinin sayisi:

Uyarilma ile iliskisiz uyku bruksizmi olaylarinin sayisi:

Bruksizm zaman indeksi (miimkinse):
Bruksizm galisma indeksi (mimkiinse):

A7.3 Diger Yontemler (istege Baglh):
e Akilli telefon uygulamasi ile dis gicirdatma seslerine iliskin skorlar
A7.4 Sensorlii Apareyler (istege Bagl):

e Isirma basinci olaylarinin sayisi:

A8. Giin igi Bruksizm

A8.1 Ekolojik Anlik Degerlendirme - Bir Haftalik Rapor

Durum 1. Hafta (%) Ek Hafta(lar) (%)

istirahat halinde ¢ene kaslari (dis
temasi yok)

Alt cenenin gergin pozisyonu (dis
temasi yok)

Dis Temasi (hafif ve sabit temas)

Dis Stkma (gliclli ve sabit temas)

Dis Gicirdatma
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A8.2 Giin ici Elektromiyografi (EMG)

e Masseter kasi aktivitelerinin %10 MGS (%Maksimum Gonlli Stkma) Gzerindeki sayisi:

e Bruksizm zaman indeksi:
e Bruksizm galisma indeksi:

A8.3 Diger Yéntemler: Henliz belirlenmedi.
A9. Ek Araglar

A9.1 intraoral Asidite (istege Bagh)
@stirahat halindeki tiikiiriik pH':
Istirahat halindeki tlikirik akisi:

Uyarilmis tiktriuk pH'l (parafin ile):
Uyarilmis tiikarak akist:
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B1. Psikososyal Degerlendirme
Oz Bildirim

B1.1 Anksiyete ve Depresyon Anketi
Son iki hafta icinde asagidaki sorunlardan ne siklikla rahatsiz oldunuz?

1. Sinirli, endiseli veya gergin hissetmek
[ Hicbir zaman
[ Birkag giin
1 Gunlerin yarisindan fazlasinda
1 Neredeyse her giin

2. Endiseyi durduramamak veya kontrol edememek
[ Higbir zaman
] Birkag glin
[ Glnlerin yarisindan fazlasinda
1 Neredeyse her giin

3. Yapilan islerden az zevk almak veya ilgi kaybi
L] Higbir zaman
[l Birkag giin
L1 Gunlerin yarisindan fazlasinda
1 Neredeyse her giin

4. Gokik, depresif veya umutsuz hissetmek
[ Hicbir zaman
[ Birkag glin
L] Gunlerin yarisindan fazlasinda
1 Neredeyse her giin

B1.2 Bas Etme

Asagidaki ifadelerin davranislarinizi ve eylemlerinizi ne kadar iyi tanimladigini belirtiniz:

1. Zor durumlan degistirmek igin yaratici yollar ararim.
LI Beni hig tanimlamiyor
L1 Beni tanimlamiyor
O] Kararsizim
1 Beni tanimhyor
1 Beni ¢ok iyi tanimhyor
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2.

3.

4.

Basima ne gelirse gelsin, buna tepkimi kontrol edebilecegime inaniyorum.
1 Beni hi¢ tanimlamiyor

1 Beni tanimlamiyor

L1 Kararsizim

L1 Beni tanimhyor

1 Beni ¢ok iyi tanimhyor

Zor durumlarla basa gikarak olumlu yollarla biiyiiyebilecegime inaniyorum.

LI Beni hig tanimlamiyor
L1 Beni tanimlamiyor

] Kararsizim

1 Beni tanimhyor

1 Beni ¢ok iyi tanimhyor

Hayatta karsilastigim kayiplari telafi etmenin yollarini olarak ararim.
1 Beni hi¢ tanimlamiyor

LI Beni tanimlamiyor

L] Kararsizim

1 Beni tanimhyor

L] Beni ¢ok iyi tanimhyor

B2. Uyku ile Eslik Eden Durumlarin Degerlendirilmesi

Oz Bildirim

B2.1 Uyku Apnesi Taramasi

Lutfen asagidaki sorulardan hangilerinin sizin igin gegerli oldugunu isaretleyiniz.

[ Yuksek sesle horluyor musunuz?
[J GUn iginde kendinizi sik sik yorgun, bitkin veya uykulu hissediyor musunuz?

[ Uyurken nefes almadiginiz veya boguldugunuz/nefes nefese kaldiginiz bir ani gézlemleyen biri
oldu mu?

L] Yiksek tansiyonunuz var mi veya bunun igin tedavi gérilyor musunuz?
O Viicut Kitle indeksiniz 35’in (izerinde mi?
1 50 yasindan buyik mistuniz?

[ Boyun olglintiz buyiuk mi? (Erkekler icin 43 cm veya daha fazla, kadinlar igin 41 cm veya daha

fazla)

1 Cinsiyetiniz erkek mi?
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B2.2 Uykusuzluk Taramasi
Lutfen asagidaki ifadelerden hangilerinin size uygun oldugunu belirtiniz:

[0 Uykuya dalmakta zorluk ¢ekiyorum.

LI Dustinceler zihnimde dolasiyor ve uyumami engelliyor.

[1 Haftada birkag kez uyku problemi yasayacagimi 6nceden tahmin ediyorum.

L] Uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.

1 Bir seyler hakkinda endiseleniyorum ve gevseme konusunda zorluk yasiyorum.
L] Sabahlari istedigimden daha erken uyaniyorum.

1 Uykuya dalmadan 6nce yarim saat veya daha fazla yatakta uyanik kaliyorum.

B2.3 Periyodik Uzuv Hareket Bozuklugu ve Huzursuz Bacak Sendromu Taramasi
Lutfen asagidaki ifadelerden hangilerinin size uygun oldugunu belirtiniz:

[ Egzersiz yapmadigim zamanlarda bile bacaklarimda kas gerginligi hissediyorum.

1 Vicudumun bazi bolgelerinin uyku sirasinda segirdigini fark ettim (veya baskalari bu durumu
belirtti).

L] Gece tekme attigim séylendi.

1 Uyumaya calisirken bacaklarimda agri ve farkl bir his yasiyorum.

L1 Gece bacaklarimda agri ve kramplar hissediyorum.

[1 Bazen geceleri bacaklarimi sabit tutamiyorum. Rahat hissetmek icin hareket ettirmem
gerekiyor.
] Gece boyunca uyusam bile, glindiizleri kendimi uykulu hissediyorum.

B2.4 Oral Davranislar - Uyku Pozisyonu
Son bir ay icerisinde ¢enenize baski uygulayacak bir pozisyonda ne siklikla uyudunuz?

[ Higbir zaman
] Nadiren

L1 Bazen

1 Cogunlukla
1 Her zaman
L] Bilmiyorum

B3. Uyku Harici Eslik Eden Durumlarin Degerlendirilmesi
B3.1 Oral Davranislar — Giin iginde Yapilan Aktiviteler

Son bir ay icerisinde, asagidaki aktiviteleri ne siklikla yaptiginizi belirtiniz:
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Soru 7. Ceneyi 6nde veya yana dogru tutmak ya da itmek:
[ Hicbir zaman

[ Nadiren

L1 Bazen

1 Cogunlukla

1 Her zaman

LI Bilmiyorum

Soru 8. Dili dislere kuvvetli bir sekilde bastirmak:
[ Higbir zaman

1 Nadiren

L1 Bazen

1 Cogunlukla

L] Her zaman

LI Bilmiyorum

Soru 9. Dili disler arasinda yerlestirmek:
[ Higbir zaman

] Nadiren

L1 Bazen

1 Cogunlukla

L1 Her zaman

LI Bilmiyorum

Soru 10. Dil, yanak veya dudaklari isirmak, ¢ignemek veya oynamak:
L1 Higbir zaman

LI Nadiren

[1 Bazen

L] Cogunlukla

L1 Her zaman

[ Bilmiyorum

Soru 11. Ceneyi desteklemek veya korumak amaciyla sert ya da gergin bir pozisyonda tutmak:

L] Higbir zaman
L1 Nadiren

(1 Bazen

[J Cogunlukla
1 Her zaman
L Bilmiyorum
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Soru 12. Sag, pipo, kalem, parmaklar, tirnak gibi nesneleri disler arasinda tutmak veya isirmak:

[ Hicbir zaman
1 Nadiren

[1 Bazen

1 Cogunlukla
1 Her zaman
LI Bilmiyorum

Soru 13. Sakiz ¢ignemek:

[ Higbir zaman
1 Nadiren

L1 Bazen

1 Cogunlukla
1 Her zaman
LI Bilmiyorum

Soru 14. Agzinizi veya genenizi kullanmayi gerektiren bir miizik aleti calmak:

[ Higbir zaman
1 Nadiren

L1 Bazen

1 Cogunlukla
1 Her zaman
LI Bilmiyorum

Soru 15. Cenenizi elinize yaslamak, desteklemek:

L1 Higbir zaman
L1 Nadiren

[1 Bazen

L] Cogunlukla
1 Her zaman
[ Bilmiyorum

Soru 16. Yiyecekleri yalnizca bir tarafta ¢ignemek:

L] Higbir zaman
L1 Nadiren

(1 Bazen

[J Cogunlukla
1 Her zaman
L Bilmiyorum
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Soru 17. Ogiinler arasinda yemek yemek:
[ Hicbir zaman

[ Nadiren

L1 Bazen

1 Cogunlukla

1 Her zaman

LI Bilmiyorum

Soru 18. Siirekli konusmak (6rnegin, 6gretmenlik, satis, miisteri hizmetleri gibi meslekler):
[ Higbir zaman

L] Nadiren

L1 Bazen

1 Cogunlukla

L] Her zaman

LI Bilmiyorum

Soru 19. Sarki soylemek:
[ Higbir zaman

] Nadiren

L1 Bazen

1 Cogunlukla

L1 Her zaman

LI Bilmiyorum

Soru 20. Esnemek:
L1 Higbir zaman

L1 Nadiren

[1 Bazen

L] Cogunlukla

1 Her zaman

[ Bilmiyorum

Soru 21. Telefonu baginiz ile omzunuz arasinda tutmak:
L] Higbir zaman

L1 Nadiren

(1 Bazen

[J Cogunlukla

1 Her zaman

L Bilmiyorum
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B3.2 Akilli Telefon Kullanimi (istege Bagh Madde)

GUlinde ortalama akilli telefon kullanim sirenizi belirtiniz.

B3.3 Orofasiyal Motor Bozukluklar

Asagidaki durumlarin belirtilerini yasiyor musunuz veya size bu durumlarla ilgili bir tani konuldu

mu?

[ Orofasiyal Diskinezi

1 Oromandibular Distoni
L1 Parkinson Hastalig

1 Huntington Hastalig
] Tourette Sendromu

1 Hemifasiyal Spazm

[ Tardif Diskinezi

B3.4 Gastroozofageal Reflii Hastalig Taramasi

Asagidaki belirtiler haftada kag giin meydana geliyor?

A. Gogiis kemiginin arkasinda yanma hissi (mide yanmasi):
10 Giin

1 Gun

[12-3 Giin

[14-7 Gln

B. Mide asidininin bogaza veya agza yiikselmesi (regiirjitasyon):
J 0 Gun

11 Gin

[12-3 Glin

[ 4-7 Gilin

C. Karnin orta veya iist bolgesinde agri:
10 Giln

1 1Gin

[12-3 Gin

[14-7 Gin

D. Bulanti:
J 0 Gin
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O 1 Gin
O 2-3 Gin
[ 4-7 Gin

E. Mide yanmasi veya regiirjitasyon (mide asidininin yiikselmesi) nedeniyle iyi uyku alamama:
10 Giin

1 Gin

[J2-3 Gin

[14-7 Gln

F. Mide yanmasi veya regiirjitasyon (mide asidininin yiikselmesi) nedeniyle regetesiz ilag
kullanma ihtiyaci:

10 Giin

11 Gin

[12-3 Gilin

[J14-7 Gin

B3.5 Otoimmiin veya Bag Dokusu Rahatsizliklarin Taranmasi

Asagidaki durumlardan herhangi biriyle ilgili bir tani konuldu mu?

1 Romatoid Artrit
L Lupus
1 Diger sistemik romatizmal hastaliklar (fibromiyalji dahil)

L1 Diger sistemik durumlar (sistemik skleroz, romatizmal polimyalji, mikst bag doku hastaligi
dahil)

B3.6 Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) tanisi aldiniz mi?
L1 Hayir
L] Evet

B4. Regeteli ilaglar ve Madde Kullaniminin Degerlendirmesi

Oz Bildirim

B4.1 Uyusturucu Maddeler

Eglence amagh uyusturucu kullaniyor musunuz?
L] Evet
L1 Hayir
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Evet ise, hangi uyusturucu maddeleri kullandiginizi belirtiniz:

B4.2 ilaglar

Asagidaki ilaclardan herhangi birini su anda kullaniyor musunuz?

O Antidepresanlar (6rnegin, Segici Serotonin Geri Alim inhibitorleri - SSRI)
[J Benzodiazepinler

[J Noroleptikler, Antipsikotikler, Antiemetikler (Dopamin antagonistleri)
[J DEHB ilaglar

O Anti-alerjenik ilaglar

[J Tibbi esrar CBD

[J Tibbi esrar THC

O Opioidler

] Digerleri

Evet ise, lUtfen kullandiginiz tiim ilaglari ve dozlarini listeleyiniz:

B4.3 Tiitiin

Sigara iciyor musunuz veya herhangi bir tiitlin Grind kullaniyor musunuz?
] Hayir

L] Evet

L] Biraktim

Evet ise, glinde kag adet sigara iciyorsunuz?
Adet:

B4.4 Alkol

Alkolliu icecek (bira, sarap, sert ickiler) tiketiyor musunuz?
L1 Hayir

L] Evet

L] Biraktim

Evet ise, bu alkolll iceceklerin yaklasik tiketim miktarini belirtiniz (bardak/gin):

B4.5 Gazl icecekler
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Dizenli olarak gazli icecekler (6rnegin, Kola, RedBull, Sprite, Fanta) iciyor musunuz?
1 Hayir

L] Evet

L] Biraktim

Evet ise, yaklasik tiketim miktarini belirtiniz (bardak/gin):

B5. Ek Faktoérlerin Degerlendirilmesi

B5.1 Tanidik Bruksizm Taramasi

Ailenizde (6rnegin, baba, anne, ¢ocuklar) bruksizm dykisi olan birini taniyor musunuz?
L1 Hayir

[ Evet (Baba/Anne/Ogul/Kiz/Dede/Nine)

LI Bilmiyorum

B5.2 Tanidik Dis Asinmasi Taramasi

Ailenizde (6rnegin, baba, anne, ¢ocuklar) dis asinmasi olan birini taniyor musunuz?
1 Hayir

(1 Evet (Baba/Anne/Ogul/Kiz/Dede/Nine)

L1 Bilmiyorum

B5.3 Tanidik Uyku Apnesi Taramasi

Ailenizde (6rnegin, baba, anne, cocuklar) uyku apnesi olan birini taniyor musunuz?
L1 Hayir

(1 Evet (Baba/Anne/Ogul/Kiz/Dede/Nine)

1 Bilmiyorum

B5.4 Tanidik Orofasiyal Agri Taramasi

Ailenizde (6rnegin, baba, anne, ¢cocuklar) dis kaynakli olmayan yiiz agrisi yasayan birini taniyor
musunuz?

L1 Hayir

(1 Evet (Baba/Anne/Ogul/Kiz/Dede/Nine)

[ Bilmiyorum

B5.5 Tanidik Gastro6zofageal Reflii Hastaligi Taramasi
Ailenizde (6rnegin, baba, anne, cocuklar) gastro6zofageal refli hastaligi olan birini taniyor
musunuz?

L1 Hayir
(1 Evet (Baba/Anne/Ogul/Kiz/Dede/Nine)
L Bilmiyorum
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