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BRUXSCREEN- Q
Rastreio do Bruxismo

Parte I: Questionario de autoavaliacao
Explicagdo

Este questiondrio avalia a possivel presenga de bruxismo e dos sintomas
associados aos maxilares.

O bruxismo é uma atividade dos musculos da mastigacao que se manifesta de
duas formas diferentes: através do apertamento leve ou firme dos maxilares e dentes,
ou através do ranger dos dentes. O apertamento é uma atividade estatica, enquanto
durante o ranger a mandibula move-se em relagcdo a maxila. O ranger é geralmente
acompanhado por sons resultantes da friccdo entre os dentes. Ambas as atividades
podem ocorrer durante o sono ou enquanto a pessoa esta acordada. Normalmente, o
bruxismo é um comportamento inofensivo, mas algumas pessoas podem desenvolver
sintomas, como dor nos maxilares, rigidez dos musculos da mastigagao ou limitagdo na
abertura da boca.

Solicita-se que responda a este breve questionario, para que o seu dentista disponha de mais

informacdes sobre a possivel presenca desta atividade muscular mandibular. Por favor,
entregue o questionario totalmente preenchido ao seu dentista, que realizara de seguida um
breve exame clinico orofacial para confirmar a presenga das condi¢des que indicou neste
guestionario.

Obrigado pela sua colaboracio!
O seu dentista

1. Bruxismo
a. Com que frequéncia aperta os dentes durante o sono?
ONunca OAsvezes [Regularmente [1Muitasvezes [1Sempre [N&o sei

b. Com que frequéncia range os dentes durante o sono?
ONunca OAsvezes [IRegularmente [1Muitasvezes [1Sempre [N&o sei

c. Com que frequéncia aperta os dentes enquanto esta acordado?
ONunca OAsvezes [IRegularmente [1Muitasvezes [1Sempre [N&o sei
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d. Com que frequéncia range os dentes enquanto esta acordado?

ONunca OAsvezes [IRegularmente [1Muitasvezes [1Sempre [N&o sei

e. Com que frequéncia pressiona, toca ou mantém os dentes levemente unidos

ONunca OAsvezes [IRegularmente [1Muitasvezes [1Sempre [N&o sei

f.

ONunca OAsvezes [IRegularmente [1Muitasvezes [1Sempre [N&o sei

enquanto estad acordado, exceto enquanto come (isto é, o contacto entre os

dentes do maxilar superior e inferior)?

Com que frequéncia contrai ou tensiona os musculos enquanto esta acordado,

sem apertar nem encostar os dentes?

2. Sintomas nos maxilares
Com que frequéncia sente dor/ desconforto/sensibilidade/cansago/tensao/

a.

rigidez nas témporas, face, maxilares ou articulagoes temporomandibulares?

]|

Dor

Desconforto

Sensibilidade

Cansaco

Tensao

Rigidez

Ao
acordar

Nunca

As vezes

Regularmente

Frequentemente

Sempre

N3ao sei

Em
qualquer
outro
momento

Nunca

As vezes

Regularmente

Frequentemente

Sempre

N3ao sei

b. Com que frequéncia sente dor/-desconforto/sensibilidade/cansaco/tensao/
rigidez nas témporas, face, maxilares ou articulacdes temporomandibulares

quando abre a boca ou mastiga?

Dor

Desconforto

Sensibilidade

Cansaco

Tensao

Rigidez

Ao
acordar

Nunca

As vezes
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Regularmente

Frequentemente

Sempre

N3ao sei

Nunca

Em As vezes

qualquer Regularmente

outro Frequentemente

momento Sempre

N3ao sei

c. Com que frequéncia a sua mandibula fica bloqueada ou presa?
(i) Durante as refeicdes:
ONunca OAsvezes [Regularmente [1Muitasvezes [1Sempre [N&o sei

(i) Em qualquer outro momento:
ONunca OAsvezes [IRegularmente [1Muitasvezes [1Sempre [N&o sei

BRUXSCREEN- C
Rastreio do Bruxismo

Parte Il: Ficha de avaliacado clinica

Explicagdo

Este instrumento de avaliagao clinica tem como objetivo identificar sinais que
possam estar associados ao bruxismo. Em primeiro lugar, observa-se o contorno facial
para detetar possivel hipertrofia dos musculos masséteres, tanto quando estao
relaxados, tanto quando estdo contraidos. Em caso de duvida, selecione “ausente”. Em
segundo lugar a cavidade oral é inspecionada para identificar sinais que possam estar
associados ao bruxismo. Também neste caso, em caso de duvida, selecione “ausente”.
Em terceiro lugar, os dentes sdo inspecionados quanto ao desgaste dentdrio. Por favor,
siga as regras de pontuacdo conforme indicado. Em caso de duvida entre duas
pontuacdes, selecione a mais baixa. Em terceiro lugar, os dentes sdo inspecionados
qguanto ao desgaste dentdrio. Em caso de duvida entre duas pontuagdes, selecione a
inferior. Além disso indique se o desgaste dentario observado é principalmente

mecanico (ou seja, devido ao contacto interdentdrio), maioritariamente quimico, ou
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ambos.

1. Inspegdo extra-oral

a. Hipertrofia do musculo masséter (observada enquanto os musculos estdo
relaxados)

O ausente, O presente

b. Hipertrofia do musculo masséter (observada enquanto os musculos estdo
contraidos)

O ausente, O presente
2. Inspegao intra-oral dos tecidos ndao-dentarios
a. Labio (indentagGes) o0 ausente, O presente
b. Bochecha (linea alba) o0 ausente, O presente
c. Lingua (indentacdes) O ausente, O presente
d. Lingua (lesdes traumaticas) O ausente, O presente

e. Osso alveolar (exostoses/toros) O ausente, O presente

3. Inspegdo intra-oral dos tecidos dentarios
a. Desgaste oclusal/incisal por sextante

(0) sem desgaste visivel, (1) desgaste visivel restrito ao esmalte, (2) desgaste visivel
com exposi¢ao da dentina e perda de altura da coroa clinica de <1/3, (3) perda
de altura da coroa >1/3 mas <2/3, (4) perda de altura da coroa =2/3

b. Desgaste palatino no 22 sextante

(0) sem desgaste visivel, (1) desgaste confinado ao esmalte, (2) desgaste até a

dentina
12 Sextante - oclusal 22 Sextante - incisal 32 Sextante - oclusal
01234 01234 01234
22 Sextante - palatino
012
62 Sextante - oclusal 52 Sextante - incisal 42 Sextante - oclusal

01234 01234 01234
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c. O desgaste dentario observado é:

[] maioritariamente mecanico, [] maioritariamente guimico, [ I mecanicoe guimico



